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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José  

Fecha 29/11/2024  Hora inicial:   8:40 am   Hora Final:  9:40 am  

Tema IEC – Enfermedad Renal  

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Convocatoria a las personas mayores  

2. Objetivo de la actividad  

3. Introducción 

4. Desarrollo de la actividad  

5. Materiales a utilizar  

  

 OBJETIVO:  

Sensibilizar a las y los participantes de los servicios sociales, sobre la 

importancia de una alimentación saludable con la prevención de la enfermedad 

renal. 

INTRODUCCIÓN:  

La incidencia y la prevalencia de la ERC han registrado un aumento en los 

últimos años debido, entre otros factores, al envejecimiento progresivo de la 

población. Los pacientes con insuficiencia renal son un grupo de alto riesgo 

nutricional, siendo muy frecuente la malnutrición calórico-proteica, con alteración 

del compartimento graso y proteico, así como una alteración de las proteínas 

séricas. Los riñones sanos equilibran las sales y los minerales en la sangre. 

Cuando una persona tiene enfermedad renal crónica (ERC), los riñones no 

pueden filtrar la sangre como deberían. Lo que la persona come y bebe puede 

ayudarle a mantener un equilibrio saludable de sales y minerales en el organismo 

y a sentirse mejor. 

 

 DESARROLLO DEL TEMA:  
 

Inicialmente se reúne a un total de 14 personas mayores de la institución con el 

objetivo de iniciar la socialización de la actividad a ejecutar, se les da la bienvenida, 

luego se da una explicación sobre que son los riñones y la función que cumplen en 

nuestro organismo, reconociendo la importancia del cuidado de estos, por medio de 

nuestros hábitos de alimentación y los beneficios del consumo de agua a diario. Se 

comparten y exponen fichas de alimentos de consumo moderado en la enfermedad 

renal, se recalca la importancia de reducción del consumo de sodio, se indaga con 

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-rinones/informacion-general
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participación voluntaria sobre la ingesta diaria de agua y se explica que el organismo 

necesita líquidos para funcionar correctamente, sin embargo, en personas con ERC 

avanzada deban limitar la cantidad de líquido que consumen porque los riñones 

dañados no pueden eliminar un exceso de líquido. Se hace ejercicio de dialogo con el 

fin de generar conciencia en el cuidado y la prevención de la enfermedad renal, con el 

fin de mantener un estilo de vida saludable. 

 

 MATERIALES A UTILIZAR: 
 

- Fichas de alimentos  
- Planilla de Asistencia  

 
 
Anexo: registro fotográfico y planilla de asistencia  
 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Mayra Galindo Nutricionista Dietista CC Hogar San José 

Yennifer Tatiana Murcia 

Bolívar  
Coordinadora CC Hogar San José 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
Actividad física y nutrición 

Nutricionista Dietista 
Fisioterapia 
Jefe de Enfermería  

Durante la 
ejecución del 
convenio  

Próxima reunión 20 Diciembre del 2024 

Elaboró  Mayra Galindo – Nutricionista Dietista 
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